
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

発行：平成 28年 10月吉日 

 

デイだより 

 

 ９月は台風、雨と例年になく長雨が続きましたね。ようやく晴れた～と空を見ると

空は高くすっかり季節は秋へと変わっていました。実りの秋、食欲の秋です。旬のお

いしいものを食べ１０月も元気に過ごしていきましょう。 中林 眞才代 

９月１５日～１７日 敬老会を開催しました。チェアビクス、物当てクイズ、紅白

歌合戦、ソーラン節・・・楽しんでいただけましたか！？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もちろん熱唱！ 

職
員
も
歌
っ
て 

踊
り
ま
し
た
‼ 

ペンライトと黄色い

声援で応援です！！ 

ご
家
族
と
ご
一
緒
に
♪ 

 

 

チェアビクスでは、

座ったまま足や手を

動かします。音楽に

合わせて楽しく歌い

ながら行えば、いつ

もより多めに運動で

きます！！ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 土 

利用日 ○ ○ ◎ ○ ○ ◎ 

入浴 ◎ ○ ◎ ○ ◎ ○ 

事業者番号 1372102689 

デイサービスゆいま～る 

〒120-0036足立区千住仲町 16-4 

TEL 03‐3881‐1250 

FAX 03‐3881‐8953 

 

 

・ 新規・追加・臨時利用のご相談、ご見学等もいつでもお気軽にお問い合わせ下さい。 

・ 予防給付でも、介護給付の方と一緒に通所出来ます。 

 

☆現在の利用日・入浴の空き情報☆ 

☆ ○・◎印は受け入れ可能日です。 入浴は週に３回程度ご利用になれます。 

 

 

皆さんとても 

ステキな笑顔です！！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

こ
れ
は
な
ん
だ
？
？ 

 

目隠しをして、品物を触ってそれ

が何かをあてるゲームです。 

目隠し姿も決まってる？！ 

難しいな～！！ 

簡単よ～！！ 

研修に来ていた学生さんも飛入り参加！ 

ご家族が見学に来て下さったり、とても盛

り上がった敬老会でした！ 

さて、10 月は運動会です！！ 

ボール運動について、簡単にです
が毎月お知らせをしてきたのです
が、いかがでしょうか？ご好評に
つき、軽運動の時間を他の曜日で
も行うことが決定いたしました。
次の更新をご期待ください！！！ 

 

 

 

 

 

いつまでも 

お元気でいてくださいね！ 

 

 

 

 

 


