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  海の日も過ぎると暑さが身に沁みてきますね。この時期は、外出をするレク

を少なくし室内で楽しみながら過ごしていただいています。今回も楽しそうな

笑顔のベストショットをご紹介していきましょう！！！  根本 雅弘 

 

 

資生堂の職員の方々をお呼びし、皆さまに化粧をしていただきまし

た。化粧自体が久しぶりといいながら、女性はワクワクが抑えられ

ていない様子でした。美人がより美人になった皆様を見てください。 
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 月 火 水 木 金 土 

利用日 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 

入浴 ◎ ○ ◎ ◎ ◎ ○ 

・ 新規・追加・臨時利用のご相談、ご見学等も 

いつでもお気軽にお問い合わせ下さい。 

・ 予防給付でも、介護給付の方と一緒に通所出来ます。 

 

☆現在の利用日・入浴の空き情報☆ 

☆ ○・◎印は受け入れ可能日です。 
☆ 入浴は週に３回ご利用になれます。 

お問合せは  

 ＴＥＬ ３８８１－１２５０ 

お電話受付時間 

月曜～土曜 8：30～17：30 

 

 
 

 

 

 今回は「ボールを持

ち上げている写真」

です。手・膝・足と

様々な持ち方でトレ

ーニングを行ってい

ます。特に 10 秒ほ

ど持ち続けるメニュ

ーがオススメです。 
 

 
 

つらいわね～ 

 

屋上では、様々な植物が根を張ってい

ます！今月はきゅうりに実がなり、朝

顔が咲きました。季節ごとに変わる屋

上も、ゆいま～るの見所の一つです。

来月はどんな色に咲くでしょうか。 
 

 
 キュウリ 

 

 

リュウキュウアサガオ 

2 ヶ月に一度ほど習

字レクを行っていま

す。昔を思い出すよう

で集中して筆を躍ら

せ、達筆な腕前を披露

していただけました。 

 

 

おめでとうございます！ 

 

 
 

 

 


