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  梅雨が明け、夏本番です。連日猛暑日が続き体力消耗していませんか？夏は暑

く、冬は寒い四季折々の過ごし方を工夫し、病気に負けないに体力づくりを心が

けたいですね。夏をしっかり乗り切り実りの秋を向かえましょう！！ 佐藤洋子 

 

 

 

 

 

 

 

②まずは準備体操！ 手や顔をマッサージしてお肌をほぐしていきます

ョ！ 

 

暑い夏は、室内で自分磨き！！ 

７月２５日（土）デイサービスで美容教室開催！！ 

 

心もお顔も道
具も準備万端   

よぉ～！ 

③さあ、いよいよ美容部員さんに手伝

ってもらっていざ、お化粧タイム！！ 

 

 
 

ご家族とツーショット 

  

 

①お化粧前、久しぶ

りのお化粧教室に皆

さんワクワク！！ 

 

資生堂美容部員の皆さん 

 

④華やかに美しく、出来上がり～！ 私達、きれいでしょ！？ はいポーズ！！ 

 

 



 

・ 新規受入れ、追加利用受入れ、随時承っておりますのでよろしくお願い致します。 

・ 予防給付でも、介護給付の方と一緒に通所出来ます。 
※ 現在入浴においては、空きがない曜日は臨時入浴対応となります。 

☆現在の空き情報・入浴空き情報☆ 

 月 火 水 木 金 土 

空き情報 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

入浴情報 × ○ ○ ○ ○ ○ 

 

 

○は受け入れ

可能日です。  

７/13より
つばきのデイ
サービスから
本社３Ｆに異
動になりまし
た。経験を生
かし、利用者

 

安全運転を心がけます。
宜しくお願いします。 
 

介護職員  
根本雅弘さん 

送迎車ドライバー 
庄司洋一さん 

 

午後はみなさんとゲームをしながら楽しく身体を動かして

います！！手を振り、足を挙げ、ゲームに闘争心を燃やし、

体と脳の活動タイムです！ 

まずは棒体操で準備運動、１・

２・３・４、体をほぐしま～す！ 
 

 

大人気の人間輪投げ！ 

 

 
私の手を狙っ
て～！ 
投げて～！！ 
 

 

今月は絵手紙と折り紙をおこないました。うちわも朝顔も夏を感じ

ます。デイルームと廊下に展示中です！！ 

 

 
  

 

  

 

 

おめでとうございます！！ 

絵手紙は大人気！筆使い色使いが、独創的で

すばらしいんです！ 

様に楽しい時間を過ごしていただ
きたいと思います。よろしくお願い
します。 

 

 


